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P RO GRAM AGENDA
8:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:45

9:45-10:00

10:00-11:00

11:00-1145

11:45-12:30

Re g is t r a t io n  & C o n t in e n t a l  B r e a k f a s t

Dr .  Ke l ly  F r is c h
Welcome & Opening Remarks 

Dr . M ic h a e l  Ay lw a r d
Ad vo c a c y  t h r o u g h  C o m m u n it y

B r e a k

Dr .  Je s s ic a  G o ld s t e in
F r o m  Mu n d a n e  t o  Ma g ic a l:  Un le a s h in g  
Jo y fu l  Le a r n in g

Dr .  An t h o n y  W il l ia m s
Da ily  DEI fo r  T r a in e e s

Lu n c h



P RO GRAM AGENDA 

12:30-2:00

2 :0 0 - 2 :15

2:15-3:15

3:15-4:00

4:00

4:00-5:00

B r e a k o u t  S e s s io n s
in the Jack Links Legend Lounge & 
S t u d io  9 0 0

B r e a k

Dr .  S u s a n  C u l ic a n  a n d  t h e  Ex p e r t  P a n e l
F o s t e r in g  He a lt h y  W o r k in g  Re la t io n s h ip s  & 
Be s t  P r a c t ic e s

Ry a n  Ag a ,  M S N  & M e r e d it h  W o ld ,  P A- C
Me d ic a l  Im p r o v :  Bo ls t e r  Be t t e r  
C o m m u n ic a t io n

C o n f e r e n c e  Ad jo u r n s

N e t w o r k in g  O p p o r t u n it y
C a s h  b a r  o n  t h e  Ro o f t o p



Stud io  9 0 0
Ja c k Links  

Le g e nd  Lo ung e

BREAKOUT SESSIONS

12 :3 0  - 1:15

1:15  - 2 :0 0

Rya n Ag a , MS N
The Future of Simulation

Dr. Ka z  Ne ls o n
Pro g ra m Dire c to r Ne two rking  

"W ha t Ke e p s  Yo u Up  At Nig ht?"

Me g ha n Kra us e , MPH
Cultiva ting  Jo y in Yo ur W o rkd a y

Dr. Ts e g a ne s h S e la me a b  & 
Dr. Ane ud y Nune z  Pe na

Re c la iming  Yo ur Jo y W o rks ho p

Pro g ra m Dire c to r S e s s io ns
Jack Links Legend Lounge (1 st Floor)

Co o rd ina to r S e s s io ns
Studio 900 (3 rd Floor)

12:30 -1:15

1:15-2:00



MEET O UR 
S P EAKERS



Mic h a e l Aylwa rd , MD
P r o g r a m  Dir e c t o r  fo r  t h e  In t e r n a l  Me d ic in e -P e d ia t r ic s  
r e s id e n c y  p r o g r a m  a t  t h e  Un ive r s it y  o f  Min n e s o t a

Dr . Mic h a e l Ay lw a rd re c e ive d t h e AC G ME 2 0 2 2 P a rk e r J.
P a lm e r C o u ra g e t o Te a c h Aw a r d . He w e n t t o Ne w Yo rk
Un ive r s it y S c h o o l o f Me d ic in e a n d t h e n c o m p le t e d h is
in t e r n a l m e d ic in e a n d p e d ia t r ic r e s id e n c y t r a in in g a t t h e
Un ive r s it y o f Min n e s o t a . He s p e n t a y e a r a s c h ie f r e s id e n t a t
t h e Min n e a p o lis VA He a lt h C a re S y s t e m w h e re h e o ve r s a w
r e s id e n t s a n d ra n t e a c h in g c o n fe r e n c e s . He c u r r e n t ly is t h e
P ro g r a m Dire c t o r fo r t h e In t e r n a l Me d ic in e / P e d ia t r ic s
r e s id e n c y p r o g r a m . His a c a d e m ic in t e r e s t s in c lu d e t h e
p r a c t ic a l a p p lic a t io n o f t e c h n o lo g y t o p a t ie n t c a r e , m e d ic a l
e d u c a t io n , a d vo c a c y , a n d w r it in g .



Rya n  Ag a , MSN
Dir e c t o r  o f  C lin ic a l  S im u la t io n  fo r  He a l t h P a r t n e r s

Ryan Ag a is t h e s y s t e m -w id e d ir e c t o r fo r c l in ic a l s im u la t io n fo r
He a l t h P a r t n e r s . Ry a n h a s b e e n in h is c u r re n t r o le le a d in g
s im u la t io n fo r 3 y e a r s . Ry a n le a d s a t e a m o f s it u a t io n is t s t h a t
c o ve r s o ve r 10 ,0 0 0 s q . f e e t o f c o l le c t ive s im u la t io n c e n t e r
s p a c e a c r o s s He a l t h P a r t n e r s a n d a fu lly m o b ile s im u la t io n
p r o g r a m t h a t c a n va s e s o u r s u r ro u n d in g c o m m u n it ie s a n d
s t a t e s .Ry a n h o ld s a m a s t e r ’s d e g r e e in n u r s in g le a d e r s h ip a n d
m a n a g e m e n t a n d s p e n t h is e n t ir e 2 1-y e a r n u r s in g c a r e e r in
e m e r g e n c y m e d ic in e , 17 o f t h o s e a t Re g io n s Ho s p it a l , w it h o ve r
a d e c a d e in n u r s in g le a d e r s h ip . Ry a n a ls o h o ld s a c e r t if ic a t e in
S im u la t io n f r o m Dr e x e l Un ive r s it y in P h ila d e lp h ia .

Ry a n is a fu t u r is t t h in k e r , a c o lla b o r a t o r / c o n n e c t o r / m o t iva t o r ,
a n d is d e e p ly p a s s io n a t e a b o u t h e a l t h c a r e s im u la t io n ,
in n o va t io n a n d r e b u ild in g t h e fu t u r e o f h e a l t h c a r e t r a in in g ,
e d u c a t io n w it h a la s e r fo c u s o n t h e q u a d r u p le a im in
h e a lt h c a r e .



Su s a n  Cu lic a n , MD
As s o c ia t e  De a n  fo r  G r a d u a t e  Me d ic a l  Ed u c a t io n  a t  
t h e  Un ive r s it y  o f  Min n e s o t a

Susan C u lic a n , MD, P h D, is t h e As s o c ia t e De a n fo r G r a d u a t e
Me d ic a l Ed u c a t io n (G ME). Dr . C u l ic a n is a ls o a P ro fe s s o r in t h e
De p a r t m e n t o f O p h t h a lm o lo g y a n d Vis u a l Ne u r o s c ie n c e s . S h e
c o m e s f ro m t h e W a s h in g t o n Un ive r s it y S c h o o l o f Me d ic in e
w h e r e s h e w a s a n As s o c ia t e P ro fe s s o r in t h e De p a r t m e n t o f
O p h t h a lm o lo g y a n d Vis u a l S c ie n c e s , Dire c t o r o f Me d ic a l
Ed u c a t io n a n d Dir e c t o r fo r Re s id e n c y T r a in in g fo r
O p h t h a lm o lo g y . S h e is a Dip lo m a t e o f t h e Am e r ic a n Bo a r d o f
O p h t h a lm o lo g y a n d a F e l lo w o f t h e Am e r ic a n Ac a d e m y o f
O p h t h a lm o lo g y . Dr . C u l ic a n s e r ve d o n t h e G r a d u a t e Me d ic a l
Ed u c a t io n C o m m it t e e a t W a s h in g t o n Un ive r s it y fo r 15 y e a r s w it h
s e r v ic e o n t h e Re s id e n t W e lln e s s s u b c o m m it t e e . He r
e d u c a t io n a l w o r k in c lu d e s d e ve lo p m e n t o f O p h t h a lm o lo g y
m ile s t o n e s a n d d a t a -d r ive n r e s id e n c y a s s e s s m e n t . He r p r a c t ic e
c e n t e r s o n e y e c o n d it io n s in c h ild r e n , a n d s h e a ls o t r e a t s a d u lt s
fo r s t r a b is m u s . S h e h a s b e e n c o n s is t e n t ly re c o g n iz e d o n "Th e
Be s t Do c t o r s in Am e r ic a " l is t .



Ke lly Fris c h , MD
He a lt h P a r t n e r s  Ex e c u t ive  Dir e c t o r ,  He a l t h  P r o fe s s io n a l Ed u c a t io n ,  
a n d  De s ig n a t e d  In s t it u t io n a l  O f f ic ia l

Dr . Ke l ly F r is c h t r a in e d a t t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a Me d ic a l
S c h o o l a n d c o m p le t e d h e r r e s id e n c y w it h t h e Un ive r s it y o f
Min n e s o t a In t e r n a l Me d ic in e r e s id e n c y p r o g r a m . Ke lly w a s a n
As s o c ia t e P r o g r a m Dir e c t o r fo r t h e In t e r n a l Me d ic in e re s id e n c y
fo r o ve r t e n y e a r s a n d t h e n m o ve d in t o c e n t r a l G r a d u a t e
Me d ic a l Ed u c a t io n . S h e h a s b e e n t h e De s ig n a t e d In s t it u t io n a l
O f f ic ia l fo r He a l t h P a r t n e r s In s t it u t e fo r o ve r fo u r y e a r s a n d
p r a c t ic e s fo c u s e d in t e r n a l m e d ic in e , c a r in g fo r p a t ie n t s w it h
d ia b e t e s . S h e is c u r r e n t ly t h e MMC G ME Bo a r d C h a ir .



Je s s ic a  
Go ld s t e in , MD
As s o c ia t e  P r o g r a m  Dir e c t o r  Ne u r o lo g y  Re s id e n c y ,  Re s id e n t  
Le a d e r s h ip  Ac a d e m y  C o -Dir e c t o r

Dr . G o ld s t e in is a c h ild n e u ro lo g is t a n d m e d ic a l e d u c a t io n
s c h o la r . S h e a t t e n d e d C a s e W e s t e r n Re s e r ve Un ive r s it y S c h o o l
o f Me d ic in e a n d t h e n c o m p le t e d a g e n e r a l p e d ia t r ic s a n d c h ild
n e u r o lo g y r e s id e n c y a t Un ive r s it y Ho s p it a ls o f
C le ve la n d / Ra in b o w Ba b ie s & C h ild r e n 's Ho s p it a l . S h e is
p a s s io n a t e a b o u t m e d ic a l e d u c a t io n , w it h a s t r o n g in t e r e s t in
p r o fe s s io n a l a n d le a d e r s h ip d e ve lo p m e n t in g r a d u a t e m e d ic a l
e d u c a t io n a s w e ll a s e x p lo r in g in n o va t ive c u r r ic u lu m
d e ve lo p m e n t . He r e d u c a t io n a l r e s e a r c h fo c u s e s o n d e ve lo p in g
b e s t p r a c t ic e s fo r le ve r a g in g a n d in t e g r a t in g t e c h n o lo g y in
c u r r ic u lu m d e s ig n , t e a c h in g p r a c t ic e s a n d p r o fe s s io n a l
d e ve lo p m e n t .



Me g h a n  Kra u s e , MPH
He a lt h P a r t n e r s  Em p lo y e e  W e ll-Be in g  S e n io r  P r o g r a m  Ma n a g e r  & 
P u r p o s e  C a m p  F o u n d e r

Meghan Kra u s e is a w e l l-b e in g le a d e r , s p e a k e r , c o a c h , a n d
fa c il it a t o r w h o h e lp s p e o p le r e c o ve r f r o m b u r n o u t , c o n t e m p la t e
c h a n g e , c r e a t e l if e t r a n s it io n s , in t e g r a t e w e ll -b e in g in t o t h e f lo w
o f w o r k , a n d r e c la im lif e f r o m w o r k m o r e s u c c e s s fu l ly . Du r in g
h e r 2 0 + -y e a r w e ll -b e in g c a r e e r , Me g h a n h a s h e lp e d p o p u la r iz e
T h e Blu e Zo n e s , p r o d u c e d a l if e s t y le m e d ic in e p ro g r a m t h a t
m o ve d 3 in 4 h e a l t h c a r e w o r k e r s f r o m u n h e a l t h y t o h e a l t h y fo r
a r a n g e o f b io m e t r ic s a n d p e r c e ive d s t r e s s d u r in g a p a n d e m ic ,
a n d c o a c h e d h u n d r e d s o f o ve r lo a d e d a n d u n d e r - l iv in g s e n io r
le a d e r s in t u r n in g t h e ir o ve r f il le d l ive s in t o fu lf il le d l ive s .

Me g h a n h a s a n MP H in He a l t h P ro m o t io n a n d In t e g r a t ive He a l in g
T h e r a p ie s f r o m t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a S c h o o l o f P u b l ic
He a l t h a n d Ba k k e n C e n t e r fo r S p ir it u a l it y a n d He a l in g , a n MA in
C o m m u n ic a t io n s a n d Me d ia f ro m t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a ,
NBC -HW C fr o m t h e Na t io n a l Bo a r d fo r He a l t h & W e ll-Be in g
C o a c h in g ; in a d d it io n , s h e h a s m u lt ip le c e r t if ic a t io n s a n d is a
m e m b e r o f t h e MN Ho lis t ic Me d ic in e G r o u p .



Ka z Ne ls o n , MD
As s o c ia t e  De s ig n a t e d  In s t it u t io n a l  O f f ic ia l ,  O f f ic e  o f  G r a d u a t e  Me d ic a l  
Ed u c a t io n ,  As s o c ia t e  P r o fe s s o r  fo r  t h e  Un ive r s it y  o f  Min n e s o t a

I a m a p s y c h ia t r is t a n d a d vo c a t e fo r c o m p a s s io n a t e a n d e f fe c t ive c a r e
t h ro u g h h ig h -q u a l it y e d u c a t io n a n d in n o va t io n fo r p e o p le l iv in g w it h
p s y c h ia t r ic il ln e s s e s . I w o r k in Min n e a p o l is , Min n e s o t a , a s a n
As s o c ia t e P r o fe s s o r o f P s y c h ia t r y a n d Be h a v io r a l S c ie n c e s a t t h e
Un ive r s it y o f Min n e s o t a Me d ic a l S c h o o l a n d a t t h e Un ive r s it y o f
Min n e s o t a Me d ic a l C e n t e r p ro v id in g in p a t ie n t p s y c h ia t r y s e r v ic e s .
Me d ic a l e d u c a t io n le a d e r s h ip h a s b e e n t h e fo c u s o f m y c a r e e r a n d I
h a ve p u b l is h e d , p r e s e n t e d , a n d d e ve lo p e d e d u c a t io n a l m a t e r ia ls
n a t io n a l ly a n d in t e r n a t io n a lly a s d ir e c t o r o f t h e UMN P s y c h ia t r y
Ed u c a t io n Re s e a r c h La b o r a t o r y (P ERLa b ).

I a m a Dis t in g u is h e d F e l lo w o f t h e Am e r ic a n P s y c h ia t r ic As s o c ia t io n
a n d d ip lo m a t e o f t h e Am e r ic a n Bo a r d o f P s y c h ia t r y a n d Ne u r o lo g y . My
c l in ic a l in t e r e s t s l ie in t h e a r e a o f b e s t p r a c t ic e s in t h e d ia g n o s is a n d
m a n a g e m e n t o f s e ve r e p e r s o n a l it y d is o rd e r s , s u ic id e , a n d
p s y c h o t h e r a p e u t ic c o m m u n ic a t io n w it h p a t ie n t s in a c u t e s e t t in g s . I
a ls o s e r ve in t h e p o s it io n o f As s o c ia t e De s ig n a t e d In s t it u t io n a l O f f ic ia l
w it h le a d e r s h ip r e s p o n s ib il it ie s a c r o s s re s id e n c y a n d fe l lo w s h ip
p r o g r a m s .



An e u d y N. 
Nu n e z Pe n a , MD 
He a lt h P a r t n e r s  F a m ily  Me d ic in e  P h y s ic ia n

Dr . Nu n e z P e n a g r a d u a t e d f r o m t h e Un ive r s id a d T e c n o lo g ic a
De S a n t ia g o Es c u e la De Me d ic in a S a n t ia g o C a m p u s in 2 0 0 5 .
He p r a c t ic e s a t t h e He a l t h P a r t n e r s C e n t e r fo r In t e r n a t io n a l
He a l t h . He l ik e s c o n n e c t in g w it h h is p a t ie n t s a n d w e lc o m e s
t h e o p p o r t u n it y t o w o r k w it h a c u l t u r a l ly d ive r s e p o p u la t io n .
Dr . Nu n e z P e n a s t r ive s t o b e a n a c t ive l is t e n e r , p r o v id in g
g u id a n c e a n d s u p p o r t fo r m y p a t ie n t s a n d a c t in g a s a
fa c il it a t o r o n t h e ir h e a lt h jo u r n e y . His s p e c ia l in t e r e s t s in c lu d e
p r e ve n t ive m e d ic in e a n d h e a l t h e d u c a t io n p ro m o t io n .
Vo lu n t e e r in g a n d m e d ic a l m is s io n w o r k a r e a ls o p a s s io n s o f
m in e .



Ts e g a n e s h  
Se la m e a b , MD 
As s o c ia t e  P r o g r a m  Dir e c t o r  fo r  t h e  HC MC  IMED Re s id e n c y  P r o g r a m ,  
As s o c ia t e  Dir e c t o r  a t  t h e  C e n t e r  fo r  t h e  Ar t  o f  Me d ic in e

Dr . S e la m e a b (s h e / h e r ) is a w ife a n d m o t h e r o f t h r e e a m a z in g
g ir ls w h o p r a c t ic e s in t e r n a l m e d ic in e in S t . P a u l , w it h a fo c u s
o n r e fu g e e a n d im m ig r a n t p o p u la t io n s a s w e ll a s u rb a n -
u n d e r s e r ve d a n d c o m m u n it y -b a s e d a d vo c a c y . S t o r y t e l l in g a n d
n a r r a t ive m e d ic in e h a s b e e n a p a r t o f Dr . S e la m e a b ’s m e d ic a l
jo u r n e y fo r m a n y y e a r s a n d s h e h a s b e e n in v it e d t o s h a r e h e r
w r it t e n w o rk a t t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a Me d ic a l S c h o o l
W h it e C o a t c e r e m o n y , a t r e g io n a l m e d ic a l c o n fe r e n c e s , a n d
h a s p a r t ic ip a t e d in s e ve r a l lo c a l a n d n a t io n a l s t o r y t e l l in g
e ve n t s .



Be n ja m in  
Se lt ze r , Ph D
Re s e a r c h  a n d  Da t a  An a ly s t  fo r  t h e  O f f ic e  o f  G r a d u a t e  Me d ic a l  
Ed u c a t io n  a t  t h e  Un ive r s it y  o f  Min n e s o t a

Benjamin S e l t z e r w a s fo r m e r ly a n As s is t a n t P ro fe s s o r
o f P s y c h o lo g y a n d As s is t a n t t o t h e Dir e c t o r o f
As s e s s m e n t a n d In s t it u t io n a l Re s e a r c h a t W a s h in g t o n &
Je f fe r s o n C o lle g e ; Be n is c o m m it t e d t o h e lp in g
in s t it u t io n s in h ig h e r e d u c a t io n g a t h e r q u a l it y d a t a a n d
u s e it e f f e c t ive ly . Be n e n jo y s p la y in g a n d w r it in g m u s ic
– o r r e a d in g s c ie n c e f ic t io n in h is d o w n t im e .



An t h o ny 
Willia m s , MD 
Ho s p it a lis t ,  As s o c ia t e  P r o g r a m  Dir e c t o r  fo r  t h e  Me d -P e d s  Re s id e n c y  a t  
t h e  Un ive r s it y  o f  Min n e s o t a ,  As s o c ia t e  Dir e c t o r  a t  t h e  C e n t e r  fo r  t h e  
Ar t  o f  Me d ic in e

Dr . An t h o n y W ill ia m s c o m p le t e d h is u n d e r g r a d u a t e w o r k in C h e m ic a l
En g in e e r in g a t t h e Un ive r s it y o f O k la h o m a . T h e n , h e c o m p le t e d a
f ive y e a r jo in t p ro g r a m a t t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a in w h ic h h e
o b t a in e d h is MD a n d MS in Bio m e d ic a l En g in e e r in g . He t h e n
c o m p le t e d h is r e s id e n c y t r a in in g in In t e r n a l Me d ic in e & P e d ia t r ic s in
2 0 18 . Dr . W ill ia m s is c u r r e n t ly a Me d -P e d s Ho s p it a l is t a t
He a l t h P a r t n e r s w h o s p l it s h is c l in ic a l t im e b e t w e e n Re g io n s a n d
C h ild r e n 's Min n e s o t a . He 's a ls o a n As s o c ia t e P ro g r a m Dir e c t o r o f
t h e Me d -P e d s r e s id e n c y p ro g r a m a t t h e Un ive r s it y o f Min n e s o t a a n d
a n As s o c ia t e Dir e c t o r a t t h e C e n t e r fo r t h e Ar t o f Me d ic in e . He is
p a s s io n a t e a b o u t c r e a t ive w r it in g , n a r r a t ive e x p r e s s io n , a n d DEI
e f fo r t s a im e d a t in c r e a s in g t h e d ive r s it y o f fu t u r e p h y s ic ia n s .



Me re d it h  Wo ld , PA- C
As s is t a n t  P r o fe s s o r  a t  S a in t  C a t h e r in e  Un ive r s it y  P A P r o g r a m

Meredith W o ld e a r n e d a n u n d e r g r a d u a t e d e g r e e f r o m S o u t h e r n
Me t h o d is t Un ive r s it y in Da lla s , TX. W h ile in T e x a s , Me r e d it h e n jo y e d
e x p lo r in g t h e g o lf c o u r s e s o f t h e S o u t h a s a m e m b e r o f S MU’s Div is io n I
w o m e n ’s g o lf t e a m . Af t e r g r a d u a t io n , s h e re t u r n e d t o h e r Mid w e s t e r n
r o o t s a n d c o m p le t e d a Ma s t e r s in P h y s ic ia n As s is t a n t S t u d ie s f ro m
Au g s b u rg Un ive r s it y lo c a t e d in Min n e a p o l is , MN. Me r e d it h h a s s p e n t h e r
c a r e e r a s a h o s p it a l is t AP C a t Re g io n s a n d Me t h o d is t Ho s p it a ls in
Mp ls / S t P a u l . W h ile a t Re g io n s , Me r e d it h c o - fo u n d e d t h e Ho s p it a l
Me d ic in e AP C F e llo w s h ip p ro g r a m , w a s a fo u n d in g c o -c h a ir o f t h e
Re g io n s AP C C o m m it t e e , a n d c u r r e n t ly s e r ve s o n t h e Re g io n s Me d ic a l
Ex e c u t ive C o m m it t e e . Me r e d it h s p e a k s b o t h r e g io n a lly a n d n a t io n a lly
a b o u t Ho s p it a l Me d ic in e AP C m o d e ls a n d p o s t -g r a d u a t e AP C e d u c a t io n .
In a d d it io n , Me r e d it h is a P a s t P re s id e n t o f t h e Min n e s o t a Ac a d e m y o f
P h y s ic ia n As s is t a n t s . Alo n g s id e h e r c l in ic a l w o r k , s h e h o ld s a n As s is t a n t
P r o fe s s o r ro le a t S t C a t h e r in e Un ive r s it y 's P A P ro g r a m in S t P a u l , MN
w h e r e s h e s p r in k le s in Me d ic a l Im p r o v t h r o u g h o u t t h e c u r r ic u lu m . In h e r
f r e e t im e , s h e e n jo y s p la y in g p ic k le b a ll a n d e x p lo r in g lo c a l p a r k s w it h
h e r h u s b a n d a n d t h r e e c h ild r e n .



THAN K 
YO U

Sc a n  t h e  QR c o d e  t o  a c c e s s :
Feedback Survey
Pro g ra m Ag e nd a

Sp e a ke r Info rma tio n
Pre s e nta tio n Do c ume nts

And  mo re !
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